	čísel. kód
	Název látky


	ind. š.

	E 100
	Kurkumin (barvivo)
	1



	E 101 
	Riboflavin (barvivo)
	1

	E 102
	Tartariazin (barvivo)
	5

	E 103
	Chrysoine resorcinol
	3

	E 104
	Chinolinová žluť  (barvivo)
	5

	E 106
	Riboflavin-5-fosforečnan sodný
	2

	E 107
	Žluť 2G
	5

	E 110
	Žluť SY (Gelborange S)  (barvivo)
	5

	E 120
	Košenila , kys. Karmínová, karmíny
	4

	E 121
	Citónová červeň
	4

	E 122
	Azorubin (Carmoisin)  (barvivo)
	5

	E 123
	Amarant (Viktoriarubín O)  (barvivo)
	5

	E 124
	Ponceau 4R (Košenilová červeň A)
	5

	E 127 
	Erythorosin (barvivo)
	5

	E 128
	Červeň 2G (barvivo)
	5

	E 129 
	Červeň Allura AC (barvivo)
	5

	E 130
	
	5

	E 131
	Patentní modř V (barvivo)
	5

	E 132
	Indigitin ( Indigocarmine) (barvivo)
	5

	E 133
	Brilantní  modř (Brilliant blu FCF) (barvivo)
	5

	E 140
	Chlorofyly a chlorofylyny (barvivo)
	1

	E 140 i
	Chlorofyly 
	1

	E 140 ii
	Chlorofylyny
	1

	E 141
	Měďnaté komplexy chlorofylů a chlorofylynů
	2

	E 141i
	Cu komplexy chlorofylů
	2

	E 141 ii
	Cu komplexy chlorofylinů
	2

	E 142 
	Zeleň S
	5

	E 143
	Fast green FCF
	4

	E 150a
	Karamel, Kulér
	1

	E 150b
	Kaustický sulfitový karamel
	3

	E 150c
	Amoniakový karamel
	3

	E 150d
	Amoniak – sulfitový karamel
	3

	E 151
	Čerň BN (Briliant black BN)
	5

	E 152
	Carbo blech (hydrokarbon)
	3

	E 153
	Mediciální uhlí ( z rostlinné suroviny)
	3

	E 154
	Hněď FK
	5

	E 155
	Hněď HT
	5

	E 160a
	Karoteny
	1

	E 160 i
	Směs karotenů
	1

	E 160 ii 
	Breta – karoten
	1

	E 160a
	Karoteny
	1

	E 160b
	Annato, bixin, norbixin (barviva)
	3

	E 160c
	Paprikový extrakt, kapsanthin, kapsorubin
	1

	E 160d
	Lykopen (barvivo)
	1

	E 160e 
	Beta-apo-8'+B7 -karotenal
	1

	E 160 f
	Ethylester kyseliny beta-apo-8'-karotenové
	3

	E 161b
	Lutein (barvivo)
	1

	E 161c
	Kryptoxantin
	1

	E 161d
	Rubixantin
	1

	E 161g
	Kanthaxanthin (barvivo)
	4

	E 162
	Betalainová červeň, betanin, (včetně extraktů z červené řepy)
	1

	E 163
	Anthokyany (získané fyzykálními postupy z ovoce a zeleniny)
	1

	E166
	Sandal Wood
	2

	E 170
	Uhličitany vápenaté
	1

	E 170 i
	Uhličitany vápenatý
	1

	E 170 ii
	Hydrogenuhličitan vápenytý
	1

	E 171
	Oxid titaničitý (Titanová běloba)
	3

	E 172
	Oxidy  a hydroxidy železa
	2

	E 173
	Hliník ( v podobě pigmentu)
	4

	E 174
	Stříbro 
	2

	E 175
	Zlato  ( v podobě pigmentu)
	1

	E 180
	Litholrubin BK (barvivo)
	5

	E182
	Orchil
	3

	E 200
	Kyselina sorbová
	3

	E 202
	Sorban draselný
	3

	E 203
	Sorban vápenatý
	3

	E 209
	Heptyl p-hydroxybenzoát
	5

	E 210
	Kyselina benzoová
	5

	E 211
	Benzoan sodný
	5

	E 212
	Benzoan draselný
	5

	E 213
	Benzoan vápenatý
	5

	E 214
	Ethylparahydroxybenzoát
	5

	E 215
	Ethylparahydroxybenzoát sodná sůl
	5

	E 216
	Propylparahydroxybenzoát
	5

	E 217
	Ethylparahydroxybenzoát sodná sůl
	5

	E 218
	Methylparahydroxybenzoát
	5

	E 219
	Methylparahydroxybenzoát sodná sůl
	5

	E 220
	Oxid siřičitý
	5

	E 221
	Siřičitan sodný
	5

	E 222
	Hydrogensiřičitan sodný
	5

	E 223
	Disiřičitan sodný
	5

	E 224
	Disiřičitan draselný
	5

	E 226
	Siřičitan vápenatý 
	5

	E 227
	Hydrogensiřičitan vápenatý
	5

	E 228
	Hydrogensiřičitan draselný
	5

	E 230
	Bifenyl
	5

	E 231
	Orthofenylfenol
	5

	E 232
	Orthofenylfenolát sodný
	5

	E 233
	Thiabendazol
	5

	E 234
	Nisin
	4

	E 235
	Natamycin (Pimaricin)
	5

	E 236
	Kyselina mravenčí
	4

	E237
	Mravenčan sodný
	4

	E 238
	Mravenčan vápenatý
	4

	E 239
	Hexamethylentetramin (Urotropin. Hexcamin)
	5

	E240
	Formaldehyd
	5

	E 242
	Dymethyldikarbonát 
	5

	E 249
	Dusitan draselný
	5

	E 250
	Dusitan sodný
	5

	E 251
	Dusičnan sodný
	4

	E 252
	Dusičnan draselný
	4

	E 260
	Kyselina octová
	2

	E 261 i
	Octan draselný
	3

	E 262
	Octany sodné
	4

	E 262 i
	Octan sodný
	4

	E 262 i i
	Hydrogenoctan sodný (diacetát sodný)
	4

	E 263
	Octan vápenatý
	3

	E 264
	Octan amoný
	4

	E 265
	Kyselina octová bezvodá

(anhydrit kys.octové)
	3

	E 266
	Octan sodný bezvodý
	3

	E 270
	Kyselina mléčná
	1

	E 280
	Kyselina propionová
	4

	E 281
	Propionan sodný
	4

	E 282
	Propionan vápenatý
	4

	E 283
	Propionan draselný 
	4

	E 284
	Kyselina boritá
	5

	E 285
	Tetraboritan sodný
	5

	E 290
	Oxid uhličitý
	1

	E 296
	Kyselina jeblečná
	2

	E 297
	Kyselina fumarová
	3

	E 300
	Kyselina askorbová
	1

	E 301
	Askorban sodný
	2

	E 302
	Askorban vápenatý
	2

	E 303
	Ascorban draselný
	2

	E 304
	Estery mastných kyelin askorbové kyseliny
	2

	E 304 i
	Askorbylpalmitát
	2

	E 304 ii
	Askorbylsteartát
	2

	E 305
	Askorbát stearát
	2

	E 306
	Přírodní extrakt s vysokým obsahem tokoferolů
	1

	E 307
	Alfa – tokoferol
	1

	E 308
	Gama – tokoferol
	1

	E 309
	Delta – tokoferol
	2

	E 310 
	Propylgallát
	5

	E 311
	Oktylgallát
	5

	E 312
	Dodecylgallát
	5

	E 313
	Ethylgallát
	5

	E 314
	Guaiac Resin
	3

	E 315
	Kyselina erythorbová (kyselina isoaskorbová)
	2

	E 316
	Eyrthorban sodný (isoaskorban sodný)
	2

	E 317
	Erythorban draselný
	2

	E 318
	Erythorban vápenatý
	2

	E 319
	Terciálníbutylhydrochinon

(TBHQ)
	5

	E 320
	Butylhydroxianisol (BHA)
	5

	E 321
	Butylhydroxitoluen (BHT)
	5

	E 322
	Lecityny 
	1

	E 323
	Anoxomer
	3

	E 324
	Ethoxyquin
	5

	E 325
	Mléčnan sodný
	2

	E 326
	Mléčnan draselný
	2

	E 327
	Mléčnan vápenatý
	2

	E 330
	Kyselina citronová
	3

	E 331
	Citronany sodné
	3

	E 331i
	Dihydrogencitronan sodný
	3

	E 331 ii
	Hydrogencitronan sodný
	3

	E 331iii  
	Citronan sodný
	3

	E 332
	Citronany draselné
	3

	E 332 i
	Dihydrogencitronan draselný
	3

	E 332 ii
	Citronan draselný
	3

	E 333
	Citronany vápenaté
	3

	E 333 i
	Hydrogencytronan vápenatý
	3

	E 333 ii
	Dihydrogencitronan vápenatý
	3

	E 333iii
	Citronan vápenatý
	3

	E 334
	Kyselina vinná (L(+)-)
	2

	E 335
	Vinany sodné
	3

	E 335 i
	Hydrogenvinan sodný
	3

	E 335 ii
	Vinan sodný
	3

	E 336 
	Vinany draselné
	3

	E 336 i
	Hydrogenvinan draselný
	3

	E 336i i
	Vinan draselný
	3

	E 337 
	Vinan sodno – draselný
	3

	E 338
	Kyselina fosforečná
	4

	E 339 
	Fosforečnany sodné
	4

	E 340
	Fosforečnany draselné
	4

	E 340 i
	Dihydrogenfosforečnan draselný
	4

	E 340 ii
	Monohydrogenfosforečnan draselný
	4

	E 340iii
	Fosforečnan draselný
	4

	E 341
	Fosforečnany vápenaté
	4

	E 341 i
	Monohydrogenfosforečnan vápenatý
	4

	E 341 i i
	Dihydrogenfosforečnan vápenatý
	4

	E 341ii i 
	Fosforečnan vápenatý
	4

	E 342
	Fosfáty amonné
	4

	E 343
	Fosforečnan hořečnatý
	4

	E 344
	Lecitin citrát
	3

	E 345
	Citronan hořečnatý
	2

	E 349
	Jablečnan amonný
	3

	E 350
	Jablečnany sodné
	2

	E 350 i
	Jablečnan sodný
	2

	E 350i i 
	Hydrogen jablečnan sodný
	2

	E 351
	Jablečnan draselný
	2

	E 352
	Jablečnany vápenaté
	2

	E 352 i
	Jablečnan vápenatý
	2

	E 352ii
	Hydrogenjablečnan vápenatý
	2

	E 353
	Kyselina metavinná
	3

	E 354
	Vinan vápenatý
	3

	E 355
	Kyselina adipová
	4

	E 356
	Adipan sodný 
	4

	E 357
	Adipoan draselný
	4

	E 362
	Adipan amonný
	4

	E 363
	Kyselina jantarová
	2

	E 365
	Fumarát sodný 
	3

	E 366
	Fumarát draselný
	3

	E 367
	Fumarát vápenatý 
	3

	E 368
	Fumarát amonný
	4

	E 370
	1,4-heptonolakton
	4

	E 375
	Kyselina nikotinová
	1

	E 380
	Citronan amonný
	4

	E 381
	Citronanželeznato -amonný
	4

	E 383
	Glycerolfosfát vápenatý
	4

	E 384
	Citronan isopropylnatý
	5

	E 385
	Dvojsodno-vápenatá sůl kyseliny ethylen-diamintetraoctové
	4

	E 386
	Dvojsodná sůl kyseliny 

ethylendiaminteraoctové
	4

	E 387
	Oxystearin
	4

	E 388
	Kyselina thiopropionová
	4

	E 389
	Dilauryl thiodipropionát
	4

	E 390
	Distearyl thiodipropionát
	4

	E 391
	Kyselina fytová
	3

	E 399
	Calcium Lactobionate
	3

	E 400
	Kyselina alginová
	3

	E 401
	Alginát sodný
	3

	E 402
	Alginát draselný
	3

	E 403
	Alginát amonný
	3

	E 404
	Alginát vápenatý
	3

	E 405
	Propan 1,2-diol-alginát (Propylenglykolalginát)
	4

	E 406
	Agar
	2

	E 407
	Karagenan
	3

	E 407a
	Guma Euchema
	4

	E 409
	Arabinogalactan
	2

	E 410
	Karubin
	1

	E 411
	Oat gum
	3

	E 412
	Guma guar
	4

	E 413
	Tragant
	4

	E 414
	Arabská guma
	4

	E 415
	Xanthan
	3

	E 416
	Guma karaya
	3

	E 417
	Guma tara
	3

	E 418
	Guma gellan
	3

	E 419
	Gum Ghatti
	3

	E 420
	Sorbitol
	3

	E 421
	Mannitol
	3

	E 422
	Glycerol
	3

	E 425
	Konjak (konjaková guma)
	3

	E 430
	Polyoxyethylenstearát
	5

	E 431
	Polyoxyethylenmonostearát
	5

	E 432
	Polyoxyethylensorbitanmonolaurát (Polysorbate 20)
	4

	E 433
	Polyoxyethylensorbitanmooleát (Polysorbate 80)
	4

	E 434
	Polyoxyethylensorbitanmonopalmitát (polysorbáte 40)
	4

	E 435
	Polyoxyethylensorbitanmonostearát (Polysorbáte 60)
	4

	E 436
	Polyoxyethylensorbitantristearát (polysorbáte 65)
	4

	E 440
	Pektiny
	1

	E 440 i
	Pektiny
	1

	E 440 ii
	Amidovaný pektin
	1

	E 441
	Gelatine
	1

	E 442
	Amonné soli fosfatidových kyselin ( Emulgátor RM, Emulgátor LM)
	4

	E 443
	Bromovaný rostlinný olej
	4

	E 444
	Acetát isobutyrát – sacharózy
	4

	E 445
	Glycerolester borovicové pryskyřice
	3

	E 446
	Succistearin
	4

	E 450
	Difosforečnany
	4

	E 450 i
	Dihydrogendifosforečnan sodný
	4

	E 450 i i
	Monohydrogendifosforečnan sodný
	4

	E 450 i i i
	Difosforečnan sodný
	4

	E 450 i v
	Dihydrogendifosforečnan draselný
	4

	E 450v
	Difosforečnan draselný
	4

	E 450vi
	Difosforečnan vápenatý
	4

	E 450 v i i
	Dihydrogendifosforečnan vápenatý
	4

	E 451
	Trifosforečnany
	4

	E 451 i
	Trifosforečnan sodný
	4

	E 451i  
	Trifosforečnan draselný
	4

	E 452
	Polyfosfáty (Polyfosforečnany)
	4

	E 452 i
	Polyfosfát sodný
	4

	E 452 ii
	Polyfosfát draselný
	4

	E 452iii
	Polyfosfát sodnovápenatý
	4

	E 452iv
	Polyfosfát vápenatý
	4

	E 459
	Beta- cyklodextrin
	4

	E 460
	Celulózy
	2

	E 460 i
	Mikrokrystalická celulóza
	2

	E 460i i
	Prášková celulóza
	2

	E 461
	Methylcelulóza
	3

	E 462
	Ethylcelulóza
	4

	E 463
	Hydroxypropylcelulóza
	3

	E 464
	Hydroxypropylmethylcelulóza
	3

	E 465
	Ethylmethylcelulóza
	3

	E 466
	Karboxymethylcelulóza
	3

	E 467
	Ethylhydroxyethyl celulóza
	4

	E 468
	Croscaramelose
	4

	E 469
	Enzymově hydrolyzovaná karboxymethyl-celuloza
	3

	E 470a
	Soli (sodné, draselné, vápenaté) mastných kyselin z jedlých tuků
	3

	E 470b
	Hořečnaté soli mastných kyselin z jedlých tuků
	2

	E 471
	Mono- a diglyceridy  mastných kyselin z jedlých tuků
	3

	E 472a
	Estery mono- a diglyceridů mastných kyselin s kyselinou octovou
	3

	E 472b
	Estery mono- a diglyceridů mastných kyselin s kyselinou mléčnou
	3

	E 472c
	Estery mono- a diglyceridů mastných kyselin s kyselinou citrónovou
	3

	E 472e
	Estery mono-a diglyceridů mastných kyselin s kyselinou mono a diacetylvinnou
	3

	E 472f
	Směsné estery mon-a diglyceridů mastných kyselin s kyselinami octovou a vinnou
	3

	E 473
	Estery sacharozy s matnými kyselinami (z jedlých tuků (Cukroestery)
	3

	E 474
	Cukroglyceridy
	3

	E 475
	Estery polyglycerolu s mastnými kyselinami (z jedlých tuků)
	3

	E 476
	Polyglycerol-polyricin-oleát
	4

	E 477
	Estery propan-1,2-diolu s mastnými kyselinami (z jedlých tuků)
	4

	E 478
	Laktylované estery glycerolu
	4

	E 479
	Oxidovaný sojový olej a jeho produkty
	4

	E 480
	Dioktyl sodium sulfosukcinát
	5

	E 481
	Stearoyl-2-laktylát sodný
	3

	E 482
	Stearoyl-2-laktylát vápenatý
	3

	E 483
	Sterayl tartarát
	3

	E 484
	Stearyl citrát
	3

	E 485
	Stearát sodný
	4

	E 486
	Stearyl fumarát vápenatý
	3

	E 487
	Sodium Laurylsulfát sodný
	4

	E 488
	Etoxylované mono-a digliceridy
	4

	E 489
	Methyl Glucoside

-Coconut Oil Ester
	3

	E 491
	Sorbitanmonostearát
	3

	E 492
	Sorbitantristearát
	3

	E 493
	Sorbitanmonolaurát
	3

	E 494
	Sorbitanmonooleát
	3

	E 495
	Sorbitanmonopalmitát
	3

	E 496
	Sorbitantrioleát
	3

	E 500
	Uhličitany sodné
	3

	E 500i
	Uhličitan sodný
	3

	E 500ii
	Hydrouhličitan sodný
	3

	E 500iii
	Ekvimolární směs uhličitanu sodného a hydrogen-uhličitanu (sesquikarbonát sodný)
	3

	E 501
	Uhličitany draselné
	3

	E 501i
	Uhličitan draselný
	3

	E 501ii
	Hydrogenuličitan draselný
	3

	E 503
	Uhličitany amonné
	3

	E 503i
	Uhličitan amonný
	3

	E 503ii
	Hydrogenuhličitan amonný
	3

	E 504
	Uhličitany hořečnaté
	3

	E 504i
	Uhličitan horečnatý
	3

	E 504ii
	Hydrogenuhličitan hořečnatý
	3

	E 505
	Uhličitan železnatý
	3

	E 507
	Kyselina chlorovodíková
	4

	E 508
	Chlorid draselný
	3

	E 509
	Chlorid vápenatý
	3

	E 510
	Chlorid amonný
	3

	E 511
	Chlorid hořečnatý
	3

	E 512
	Chlorid cínatý
	5

	E 513
	Kyselina sírová
	4

	E 514
	Sírany sodné
	3

	E 514i
	Síran sodný
	3

	E 514ii
	Hydrogensířan sodný
	3

	E 515
	Sírany draselné
	3


	E 515i
	Síran draselný
	3

	E 515ii
	Hydrogensíran draselný
	3

	E 516
	Síran vápenatý
	3

	E 517
	Síran amonný
	3

	E 518
	Síran hořečnatý
	4

	E 520
	Síran hlinitý
	4

	E 521
	Síran sodnohlinitý
	4

	E 522
	Síran draselnohlinitý
	4

	E 523
	Síran amonnohlinitý
	4

	E 524
	Hydroxid sodný
	3

	E 525
	Hydroxid draselný
	3

	E 526
	Hydroxid vápenatý
	3

	E 527
	Hydroxid amonný
	3

	E 528
	Hydroxid hořečnatý
	3

	E 529
	Oxid vápenatý
	3

	E 530
	Oxid hořečnatý
	3

	E 535
	Hexakyanoželeznatan sodný (Ferrokyanid sodný)
	4

	E 536
	Hexakyanoželeznatan draselný(Ferrokyanid draselný)
	4

	E 537
	Hexakyanomanganatan železnatý
	4

	E 538
	Hexakyanoželeznatan vápenatý ( Ferrokyanid vápenatý)
	4

	E 539
	Thiosíransodný
	4

	E 540
	Difosforečnan vápenatý
	4

	E 541
	Fosforečnan sodnohlinitý
	4

	E 542
	Jedlá kostní moučka
	4

	E 546
	Difosforečnan hořečnatý
	4

	E 550
	Křemičitany sodné
	3

	E 551
	Oxid křemičitý
	2

	E 552
	Křemičitan vápenatý
	2

	E 553a
	Křemičitany hořečnaté
	2

	 E 553a i
	Křemičitan hořečnatý
	2

	E 553a ii
	Trisilikát hořečnatý (prostý azbestu)
	2

	E 553b
	Talek
	2

	E 554
	Křemičitan sodno-hlinitý
	3

	E 555
	Křemičitan draselno-hlinitý
	3

	E 556
	Křemičitan vápenato-hlinitý
	3

	E 557
	Křemičitanzinečnatý
	3

	E 558
	Bentonit
	3

	E 559
	Křemičitan hlinitý (kaolin)
	3

	E 570
	Mastné kyseliny (z jedlých tuků)
	3

	E 571
	Stearan amonný
	3

	E 572
	Stearan hořečnatý
	3

	E 573
	Stearan hlinitý
	4

	E 574
	Kyselina glukonová
	3

	E 575
	Glukono-delta-lakton
	3

	E 576
	Glukonan sodný
	3

	E 577
	Glukonan draselný
	3

	E 578
	Glukonan vápenatý
	3

	E 579
	Glukonan železnatý
	3

	E 580
	Glukonan hořečnatý
	3

	E 585
	Mléčnan železnatý
	3

	E 620
	Kyselina glutamová
	4

	E 621
	Glutaman sodný
	4

	E 622
	Glutaman draselný
	4

	E 623
	Glutaman vápenatý
	4

	E 624
	Glutaman amonný
	4

	E 625
	Glutaman hořečnatý
	4

	E 626
	Kyselina guanylová
	4

	E 627
	Guanylan sodný
	4

	E 628
	Guanylan draselný
	4

	E 629
	Guanylan vápenatý
	4

	E 630
	Kyselina inosinová
	4

	E 631
	Inosinan sodný
	4

	E 632
	Inosinan draseln
	4

	E 633
	Inosinan vápenatý
	4

	E 634
	Vápenaté soli 5´-ribonukleotidů
	4

	E 635
	Sodné soli 5´-ribonukleotidů
	4

	E 636
	Maltol
	3

	E 637
	Ethylmaltol
	3

	E 640
	Glycin a jeho sodná sůl
	2

	E 641
	L-leucin
	2

	E 642
	Lysin hydrochlorid
	2

	E 650
	
	2

	E 900
	Dimethylpolysiloxan
	4

	E 901
	Včelí vosk
	1

	E 902
	Vosk candelilla
	2

	E 903
	Karnaubský vosk
	2

	E 904
	Šelak
	2

	E 905
	Parafíny
	5

	E 906
	Guma benzoe
	4

	E 907
	Mikrokrystalický vosk
	3

	E 908
	Vosk z rýžových otrub
	2

	E 910
	Estery vosku
	3

	E 911
	Methylestery mastných kyselin
	3

	E 912
	Estery montanových kyselin (Montan acid esters)
	3

	E 914
	Oxidovaný polyetylénový vosk
	3

	E 915
	Glycerol-methyl-nebo

pentaerythrytolestery
	4

	E 916
	Jodid vápenytý
	2

	E 917
	Jodid draselný
	1

	E 918
	Oxidy dusíku
	3

	E 919
	Nitrosyl Chloride
	4

	E 920
	L cystein, jeho hydroxid soli 
	2

	E 921
	L cystin, jeho hydrochlorid a soli
	2

	E 922
	Persíran draselný
	5

	E 923
	Persíran amonný
	5

	E 924
	Bromičan draselný
	5

	E 925
	Chlor
	5

	E 926
	Oxid chloričitý
	5

	E 927
	Azoformamid
	5

	E 927b
	Močovina (Carbamid)
	5

	E 928
	BenzoylPeroxide
	5

	E 929
	Acetone Peroxide
	5

	E 930
	Calcium peroxide
	4

	E 938
	Argon
	3

	E 939
	Helium
	3

	E 940
	Dichlordifuorometan
	5

	E 941
	Dusík
	3

	E 942
	Oxid dusný
	3

	E 943
	Butan, Isobutan
	4

	E 944
	Propan
	5

	E 945
	Chlorpentafluoroetan
	5

	E 946
	Octafluorocyclobutan
	4

	E 947
	Vodík
	2

	E 948
	Kyslík
	1

	E 949
	
	2

	E 950
	Acesulfam K
	4

	E 951
	Aspartam
	4

	E 952
	Cyklamáty
	5

	E 953
	Isomalt
	3

	E 953ii
	Sorbitol sirup
	3

	E 954
	Sacharin a jeho sodná,draselná a vápenatá sůl
	5

	E 956
	Mannitol
	3

	E 957
	Thaumatin
	3

	E 958
	Glycyrrhizin
	3

	E 959
	Neohesperidin DC
	4

	E 965
	Maltitol
	3

	E 966
	Laktitol
	3

	E 967
	Xylitol
	3

	E 999
	Extrakt kvilajové kůry
	3

	E 1000
	Kyselina cholová
	3

	E 1001
	Proteázy (proteáza, papain,

bromelain, ficin)
	2

	E 1102
	Gluzózooxidáza
	2

	E 1103
	Invertáza
	2

	E 1104
	Lipázy
	3

	E 1105
	Lysozym
	3

	E 1200
	Polydestrózy
	3

	E 1201
	Polyvinylpyrrolidon
	4

	E 1202
	Polyvinylpolypyrrolidon
	4

	E 1400
	Dextriny, pražený škrob
	2

	E 1401
	Acid treated starches
	3

	E 1402
	Polyvinylpolypyrrolidon
	3

	E 1403
	Bleeched starch
	3

	E 1404
	Oxidovaný škrob
	3

	E 1405
	Enzyme treated starches
	3

	E 1410
	Oxidovaný škrob
	4

	E 1411
	Distarch glycerol
	4

	E 1412
	Fosfátový monoester škrobu
	4

	E 1413
	Monofosfát škrkobového difosfátu
	4

	E 1414
	Acetylovaný škrobový difosfát
	4

	E 1420
	Acetylovaný škrob
	3

	E 1421
	Acetylovaný škrob 

esterifikovaný vinylacetátem
	3

	E 1422
	Acetylovaný škroboý adipan
	3

	E 1423
	Acetylovaný škrobový glycerol
	3

	E 1440
	Hydroxypropylškrob
	4

	E 1442
	Hydroxypropyldiškrobový difosfát
	4

	E 1443
	Hydroxypropyl- škrobový

diglycerol
	3

	E 1450
	Škrobový oktenysukcinát sodný
	4

	E 1451
	acetylovaný oxidovaný škrob
	3

	E 1505
	Triethylcitrát
	4

	E 1518
	Glyxeryltriacetát (Triacetin)
	4

	E 1520
	Propylen glykol
	3

	E 1521
	Polyethylenglykol
	4


	1)
	zelená – „volno“
	– takto jsou označeny látky působící převážně příznivě

	2-3)
	žlutá – „ještě to jde“
	– označují látky méně vhodné, ale ještě přijatelné

	4)
	oranžová – „pozor“
	– takto jsou označeny látky působící zjevně nepříznivě

	5)
	červená – „stop“
	– mají výrazně nepříznivý účinek, proto raději neužívat!


Jako legendu ke klíči přikládám kousíček knihy , která je zdrojem informací pro tuto tabulku:

Ing. V. Syrového–TAJEMSTVÍ VÝROBCŮ POTRAVIN – blíže na :   http://www.toe.cz/natur/
Aby bylo možné usoudit na celkový dopad vyráběné potraviny, tak budeme k ohodnocení jednotlivých přídatných látek užívat základní školský bodový systém, tzn. 1 označuje nejlepší, 5 je nejhorší. U produktů obsahujících zároveň více přidaných látek si lze udělat úsudek o výsledném působení jejich součtem. Je logické, že čím vyšší je celková suma, tím může být jejich dopad horší. U některých reklamou propagovaných „pochutin“, kupř. u mnohých pestře zbarvených cukrovinek, se dokonce můžeme dostat i k hodnotám několika desítek! Aby si toto mohl každý sám spočítat, přikročíme tedy k jejich „známkování“: 

1. Takto lze označit takové přídatné látky, jež obecně a v rámci současných možností působí převážně příznivě. Mnohé tyto užívané látky jsou buďto přirozeného původu a získávané z přírodních zdrojů, či vyrobené vhodným postupem tak, že jejich chemická struktura je s nimi identická. Jejich příprava byla často po usilovném bádání „opsána“ z přírody a výsledné produkty by měly být shodné s přirozenými sloučeninami, a to jak dle běžných stanovení, tak i z hlediska optické otáčivosti světla ap. U některých z těchto látek lze očekávat i celkově příznivý dopad na složení krve, např. u určitých přidávaných vitaminů. Jejich užití je prospěšné obzvláště u těch výrobků, u nichž při technologickém zpracování ap. dochází k vysokým ztrátám nutričně významných složek, kupříkladu k úbytkům vitaminu C. Je-li proto k těmto potravinám vitamin C, (tj. kyselina askorbová E 300) následně přidáván, považuji to spíše za příznivé, jelikož jeho příjem má většina lidí nižší, než jejich tělo vyžaduje. Pouze bychom samozřejmě neměli zapomínat na to, že vitamíny je třeba získávat v prvé řadě co nejvíce z přirozených zdrojů, neboť jejich působení je vlivem jejich vyzařování mnohem příznivější a jejich účinek je též umocněn dalšími látkami, jež přijímaná strava současně obsahuje. 

2-3. Takto označené látky považuji z hlediska užívání za méně vhodné, než ty, jež jsou zařazeny do předchozí skupiny, ale můžeme je brát jako ještě přijatelné. Buď jde o sloučeniny vyrobené tak, že jejich chemická struktura není identická s látkami přírodního původu, ale je jim velmi blízká, či jde o látky, které se v přírodě sice vyskytují, ale …. Obecně by však měly být tyto látky pro náš organismus snadno odbouratelné a poté buď zpracovatelné, či rychle vylučitelné z těla. Z hlediska bodového hodnocení bude uváděno bodové hodnocení buď 2, půjde-li o látky více příznivé, nebo 3 u sloučenin o něco méně prospěšných. 

4. Jde o látky, jež jsou vzhledem ke svému dopadu nevhodné a jež působí zjevně nepříznivě. Budeme k nim počítat hlavně sloučeniny, které jsou připravovány synteticky a jejichž struktura neodpovídá přirozeným sloučeninám. Většinou půjde o takové látky, jež se k průmyslově vyráběným potravinám přidávají často a ve vysokém rozsahu. Kupříkladu k nim patří fosfáty, kterých se užívá mnoho typů a jež nejčastěji způsobují nadměrný a nežádoucí příjem fosforu. Abychom si udělali přehled o rozsahu jejich užití, uvedeme si alespoň některé z potravin, do kterých se fosfáty běžně přidávají: do tavených sýrů, uzenin, sušených výrobků (např. polévek), zmrzlin a mražených krémů, Cola nápojů, jemného trvanlivého pečiva a cukrářských výrobků, majonéz, moučkového cukru a dalších. Proto není překvapující, že jejich nadměrný příjem může způsobovat často i určité problémy, např. u dětí je popisován tzv. syndrom hyperaktivity a obecně je uváděno zhoršené vstřebávání mnohých životně důležitých prvků jako je vápník ap. 
5. Takto označeným syntetickým látkám bychom se měli skutečně vyhýbat, neboť mají vzhledem ke svému původu i chemické struktuře výrazně nepříznivý účinek!
Pokud proto nalezneme na obalu tyto látky, neměli bychom ve svém vlastním zájmu raději takovýto výrobek kupovat. Vždyť jsou mezi nimi i takové látky, nad kterými musí vědoucímu chemikovi až vstávat vlasy hrůzou na hlavě! Některé přísady užívané v potravinářství jsou svojí strukturou blízce příbuzné sloučeninám, u nichž byla dávno prokázána vysoká toxicita. Je zcela nelogické očekávat, že drobnou úpravou chemické struktury vzniklá látka bude působit na náš organismus příznivě. 

Chcete-li získat celkový koeficient vhodnosti dané potraviny s více přídatnými látkami, zapisujte si u nalezených druhů údaje s bodovým ohodnocením (např. 2+3+5+5+1…), jejich součtem si uděláte obrázek o tom, kolik „černých kulí“ do sebe v případě konzumace takovéhoto produktu dostanete. Znovu opakuji, že ideální je čerstvá surovina s 0 body, nejhorší taková, jejíž konečný součet je nejvyšší. Je-li určitá přídatná látka užita ve vyšším množství (např. fosfáty v tavených sýrech) je třeba počítat s 2-3násobnou hodnotou (tzn. pro uvedený příklad 3×4…). O tom, jak významnou část tvoří daná látka si lze udělat přehled ze složení uvedeného na obalu. Suroviny zde dle zákona mají být uváděny v sestupném množství, tzn. na prvním místě nejvíce zastoupená složka, na posledním nejméně užitá. 

U nejznámějších látek může být na obalu označeno místo E symbolu jen jejich chemický název, proto první část tabulky je řazena dle čísel a druhá dle názvů. Písmena a, b… za čísly rozlišují obdobné látky, jež však jsou rozdílně získávány apod. I tomuto je třeba věnovat pozornost, neboť sloučeniny se stejným číslem (uvedeným za E) mohou mít často vlivem svého doplnění odlišným písmenem zcela jiné výsledné působení.

Po přečtení těchto informací se uskutečnila Hra : Sbíráme Éčka – výsledky jsou na www.sweb.cz/sportici/ecka 

Veškeré stížnosti možno zasílat na              mgero@centrum.cz             Mějte se dobře  Mario Gero

